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Förord  
Under min idrottskarriär 1961 - 1970 samlade jag på mig foton och tidningsurklipp där 
jag på ett eller annat sätt var inblandad. Jag har nu skannat in allt material och 
sammanställt det, p g a datatekniska begränsningar i två pdf-dokument, òfriidrott1ò 
och òfriidrott2ò. Detta dokument är del 1. Del 2 hittar du på:  
 
 
 

Under inskannandet visade det sig att min idrottskarriär sammanföll med den unika 
period då friidrottare från klubbar i Västerbotten var både nationellt och internationellt 
mycket framgångsrika. Givetvis har fotona och tidningsurklippen fokus på mina 
prestationer, och dokumenten är inte representativa för all friidrottsverksamhet i 
Västerbotten under 60-talet i Västerbotten, men åtskilligt kan vara av allmänt 
friidrottshistoriskt intresse, t ex, IFK Umeås dubbelsegrar 1966 och 1967 i både DN:s 
stadslopp och 4x1500 m, triangelkamperna mellan Ångermanland, Västerbotten och 
Norrbotten, friidrottsmatcherna mellan Österbotten och Västerbotten och det 
oförglömliga 10 000 m-loppet i Finnkampen 1966. 
 
 
Hälsningar 
Fredrik Westman 
Info om mej finns på https://www.webmath.se/pages/fredrik 

 

 

 Skulptör: Ingemar Westman 

Del 2: https://www.webmath.se/content/media/friidrott2.pdf 
 

https://www.webmath.se/pages/fredrik
https://www.webmath.se/content/media/friidrott2.pdf
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Friidrott i Västerbotten på 1960 -talet  
 

Skol -DM, Norrvalla , 1961 

 
 

 

 

Från vänster: Sören Karlsson, Bo-Ivar Almgren, Fredrik Westman. Fredrik vann på tiden 

4.14,2,    

och då kom suget för Fredrik att börja tävla och träna. 
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Triangelkampen i friidrott , 1962 
Stafett -DM, 1962 

 

 
 

 
 

Triangelkampen i friidrott mellan Ångermanland, Västerbotten 

och Norrbotten anordnades en gång per år. Sidan är hämtad 

från VK 10 september 1962. De efterföljande fyra bilderna är 

delar av denna sida. 
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Gammliavallen , 1000 m, 1963 
 

 
 

 
 

Kvällstävling på Gammliavallen försommaren , 1963 
 

 
 

 

Fredrik Westman leder före Stig Hjertstedt och Harry Westman. Fredrik 

vann på tiden 2.38 

 

IFK Umeås entusiastiske friidrottsledare Lennart Fällgren brukade anordna små kvällstävlingar. 

Här är det Harald Tirén, Hellas (lumpade på I 20), Bengt Persson, Fredrik Westman som får testa 

tävlingstempo. 
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Norvalla DM 1963 1500 m . 

 

 
. 

 

Gammlia vallen  Umespelen , 1500 m, 1963 
 

 

Karl-Uno Olofsson leder före Fredrik Westman, Martin Larsson och Jalle 

Burman (133) 
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1964 
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Gammliavallen DM , 800 m och 1500 m , 1964 
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Umedalsterrängen mm , 1964 
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Gammliavallen , Umespelen , augusti  1964 
 

 
 

 

Foto: Harry Lindwall, VK 

Fredrik Westman är hare under ett 1500-meterslopp på Gammliavallen. Michael Jazy (näst 

sist i bild) var världens då bästa medeldistanslöpare och vann loppet. IFK Umeå-löparen 

Karl-Uno Olofsson tvåa i bild och sist Sundsvalls-löparen S-O Larsson. Autograferna är 

Michael Jazy och Jean Wadoux. Wadoux satte 23 juli 1970 europarekord på 1500 m och 

vann året därpå en europeisk silvermedalj på 5000 m. 
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Klubbmatch Björknäsvallen Boden, Skellefteå AIK, 
Burälven och Boden  (BBK) , 1964 

 

 
 

Norrvalla , 800 m, 1964 
 

 



 15 

 
 
 
 



 16 

Timrå Norrlandsmästerskap, Gammliavallen , Stafett -DM, 
Stadion B -final , 1500 m 
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Gammliavallen triangelmatch Ångermanland, Västerb otten, 
Norrbotten , 1964 
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Resultat triangelmatchen , 1964 
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Vasa ¥sterbotten - Vªsterbotten , 1964 
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Umedalsterrängen , Kramfors mm , 1965 
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Norrvalla , juli 1965  
 

 
 


