Fo6rord

Under min idrottskarriar 1961 - 1970 samlade jag pa mig foton och tidningsurklipp dar

jag pa ett eller annat sétt var inblandad. Jag har nu skannat in allt material och

sammanstallt det, p g a datatekniska begransningar i tva pdf-dokument,0 f r i i dr ot t 10
och of rDettaddokament Aralel 1. Del 2 hittar du pa:

Del 2: https://www.webmath.se/content/media/friidrott2.pdf

Under inskannandet visade det sig att min idrottskarriar sammanféll med den unika
period da friidrottare fran klubbar i Vasterbotten var bade nationellt och internationellt
mycket framgangsrika. Givetvis har fotona och tidningsurklippen fokus pa mina
prestationer, och dokumenten &r inte representativa for all frildrottsverksamhet i
Vasterbotten under 60-talet i Vasterbotten, men atskilligt kan vara av allmant
friidrottshistoriskt intresse, t ex, IFK Umeas dubbelsegrar 1966 och 1967 i bade DN:s
stadslopp och 4x1500 m, triangelkamperna mellan Angermanland, Véasterbotten och
Norrbotten, friidrottsmatcherna mellan Osterbotten och Vasterbotten och det
ofdrgldmliga 10 000 m-loppet i Finnkampen 1966.

Halsningar
Fredrik Westman
Info om mej finns pa https://www.webmath.se/pages/fredrik

Skulptor: Ingemar Westman


https://www.webmath.se/pages/fredrik
https://www.webmath.se/content/media/friidrott2.pdf

Friidrott i Vasterbotten pa 1960 -talet
Skol-DM, Norrvalla , 1961

.- 3 :
Fran vanster: Soren Karlssom-B/ar Almgren, Fredrik Westman. Fredrik vann pa tiden
4.14,2,



, 1962

Triangelkampen i friidrott

Stafett -DM, 1962
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Triangelkampen i friidrott mellan Angermanlandisterbotten
fran VK 10 september 1962. De efterfoljande fyra bilderna

och Norrbotten anordnades en g
delar av denna sida



A

Aongeymanlandy Juniover
utklassades ifriidrott

!nf‘or ett dussin askadare, plus funktionirer och medtivlare, gjorde den lille stavhopparen Karl-Gustay
Burlin ‘frim Ronnskir en av de finaste friidrottsprestationerna i Visterbotten genom tiderna nar han pa
Gammliavallen i sondags satte nytt svenskt juniorrekord och tillika distriktsrekord med 4.23. Det gamla
rekordet hade’ Svante Rinaldo pa 4.17 och nu fattas det bara 4 cm till den stipulationsgrans som ger ett

USA-stipendiat. Det kan ga redan

i host...

U_tiiver denna mugni.t:ika prestation hemfordes inte mindre #n sex dubbelsegrar av de vasterbottniska
juniorerna och segern over Angermanland blev sa stor som 85 mot 42,

Meningen var att lansmatchen
skulle ga pd Grahn i Hornefors, men
regnvadret forra veckan hade satt
den idrottsplatsen under vatten och
eftersom Gammliavallen numera ar
bra drianerad och Umea kanske ock-
s& fatt mindre regn s flyttades tav-
lingen till Ume&. Tur var det. Nu fick
man se massor av mycket goda re-
sultat och friagan ar om det finns
sA mianga distrikt i Sverige som slar
Visterbotten i en juniorkamp.

For det forsta sa aterfanns inte
mindre an fem juniorlandslagsmin
i den helbla AC-driikkten. For det
andra kan laget goras starkare an-
da. Bla fick Ambjéin Fahlén noja
sig med korta hacken samt 400 m
i stafett. P4 den sistnamnda stric-
kan klockades han for 50,7 trots
att han lopte helt solo. Martin
Holmgren saknades dessutom i
hojdhopp, men dar vann Vister-
botten anda dubbelt genom, for-
utom Greger Lindstrom — spiksa-
ker pa 2 m — Ake Wikstrom frin
Dorotea och Lycksele,

Oavgjort
i damkamp

Om AC-pojkarna bestod Anger-
manland med rena utklassningen
s var det Dbetydligt jamnare
i dam-matchen. Sa jamnt att sedan
Viasterbotten vunnit den avslutan-
de stafetten poiangen riknades
fram till 42—42. Enligt vedertagen
sed skulle saledes Vasterbotten
aven vunnit damernas junior-
match, men sia riknar man inte
har utan resultatet anses vara oav-
giort,

Eljest bbrjade Viasterbotiten bra ge-
nom dubbelseger pa 100 m ddr Ani-
ta Andersson overraskade med att
besegra Birgitta Lindén och dubbel-
seger pa 400 m genom Eva Svens-
son och Birgitta Lindén, Eftersom
Visterbotten ocksd vann stafetten
4 x 100 m pa 520 (tvd tiondelar
snabbare in IFK Umeés distriktsre-
kord dagen fore) sa kan man anse
att de vasterbottniska flickorna var
bast i lopning, men inte lika bra i
hopp och kast. 1 de fem grenarna
hopp och kast blev det idel ang-
ermanlandssegrar, men nagra bittre
resultat noterades inte.

Tydligt ar att bristerna ar storst i
teknikgrenarna. Massor av gymnas-
tik och styrketrdning behdvs. Dess-
utom ser man sillan nagra flickor
vara med som ar tillvdackligt stor-
vaxta for att klara nagra battre re-
sultat i kasten,

Lia

Svagheterna — om man nu kan
tala om sddana — ar kula och dis-
kus samt i nidgon min lingd och
tresteg. I de sistnamnda grenarna
lar det dock med det snaraste bli
bittring, Rolf Johansson vann bada
grenarna med 14,01 och 6.59 och kan
mycket vil inom en snar framtid bli
landslagsmassig som junior.

Ambjorn Fahlén och Roll Johans-
son inledde med att vinna dubbelt
pa 110 m héck. Tiderna blev inte s&
mirkliga men Ambjorn plojde rakt
genom de tre forsta hackarna och
Rolf fastnade pa sista staketet. Rolf
Johansson har bara lopt strickan en
gang tidigare men fick anda 16,0 och
Ambjorn 15.5.

Dubbelsegrarnas rad fortsatte pa
100 m, men hir var det jamnt sa
det forslog. Tvillingarna Persson bor-
jar alltmera paminna om siamesiska
dito och nu skilde det knappast mer
dn en handsbredd mellan dem. Li-
ka nira var Bengt Goransson fran
&-vik och alla tre klockades for 11,1
i den svaga medvinden, Stark sak.

For att fortsatta med lopningarna
sA vann Yngve Persson 400 m pa 524
och dubbelsegern hade varit lika
klar hir om Ambjorn Fahlén variy
med. Nu fick horneforspojken Soren
Olofsson lopa men den ungdomen
bor nog ha sparats ett eller annat
Ar. Grabben ar dock mer lovande #n
de flesta och tar nog revansch kvic-
kare dn de flesta tror.

Rena defileringen blev det pa 1.500
m av Jar] Burman och hans klubb-
kompis Yngve Nilsson sag till att
dubbelsegern  siakrades. Nu lopte
Yngve Nilsson pa 4088 — 6, 7 se-
kunder bittre An dagen fore i sta-
fett-DM.

Bra spjutkastare

Lennart Hedmark fick en betydligt
hirdare dust i spjut @n nagon van-
tat. Kramforsynglingen Goran Ek-
man klimde niamligen i med 64,24
och forst i sista kastet kunde Hed-
mark klara segern med 65.25.

I kula och diskus var det diaremot
inte si bra, Hedmark och Lars So-
derstrom vann dock dubbell for Vas-
terbotten och Soderstrom — Olle Lo-
din tog ocksd dubbelt i kula.

1 hojdhopp #r vi bortskimda med
segrar, men forutom Greger Lind-
strom, som hur litt som helst tog
2 m men var chanslos pa 206, sa
gladde som nimnts Ake Vikstrom
med 1,80. Nir Vikstrom lart sig an-
satsen fir Vasterbotten en ny man
over 2 m.

Inte en enda grenseger lyckades
Angermanland vinna. Nira var det
dock i langdhopp ddr Bengt Gorans-
son ledde med 2 cm fore Rolf Jo-
hansson anda fram till, sista om-
gingen d4 unge Rolf klimde i med
personbista 6.59 och trots att Go-'
ransson i sitt sista hopp Okade till

6.56 si rackte inte detta till.

Friamste poangplockare bland vis-
terbottningarna blev Rolf Johansson
med 12 poing plus del i stafetise-
gern. 12 pinnar tog ocksd Lennart
Hedmark. ..

Beloningen som bédste junior fick
dock helt riktigt "Lillen” Burlin for
sina 4.23 i stavhopp.

Burlin tog saval 4 m som 4.16

i forsta hoppet. Det sistnamnda var

nytt distriktsrekord, men funktio-

narerna glomde att kontrollmita
hojden efter hoppet. Detta gjorde
nu mindre eftersom Burlin beord-
rade hojning till 422 och tog idven
den hojden i forsta hoppet med
mycket luft emellan. Nu maiste
hojden mitas noga och det var
inte litt att fi fram materiel for
den detaljen. Na, det visade sig
att det var 4.23 och sen blev det
raskt 4.27 for att klara ett USA-
stipendium. Detta gick nu inte.

Burlin var trott och. fick for flac-|1

ka hopp. Svart hade han ocksa att
gruppera sina rorelser. Men det
kommer, ..

Drygt tva timmar tog tavlingar-
na, vilket inte var mycket med
tanke pa att man i sista stund
tvingats flytta fran Hornefors till
Umea.

Lia
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43 poing av de ‘85 som Visterbotten erévrade i juniorkampen.mot Angennauland erovrade den hdr kvintetten.

lingarna Christer och Roland

Resultat fran
Juniorkampen

110 m hick: ) A Fahlén V 155
2) R Johanscon V 160 3) A Vik-
sten A 162 4) L Hernell A 169

100 m damer: 1) A Andersson V
133 2) B Lindén V 133 3) L Heldt,
A 134 4 C Forslund| A 135,

100 m herrar: 1) C Persson V 11,1
2) R Persson V 11,1 3)\B Gﬁransson
A 111 4 H Bodlund A'11,3.

Diskus, damer: 1) J Viklund A
32,58 2) G Enberg V 2432 3) K Bergh
V 2310 4 A Dahlén A 19.27.

Kula, herrar: 1) L Siderstrom V
1238 2) O Lodin V 11.88 3) G Hell-
gren A 1176 4 G Ekman A 10.95.

Spjut. herrar: 1) L Hedmark V

2) G Ekman A 6424 3) T Sun-
"t'\ A d0¢

Persson, Rolf Johansson, Ambjorn Fahlén och Lennart Hedmark.
400 m_damer: 1) E Sy 163,3|Holmgren A 175 4 L Hernell A
2) B Lindén V 649 3) Y Anders-|1.70p

son A 657 4 B Vestin A 664,

1500 m herrar: 1) J Burman V
4065 2) Y Nilsson V 4588 3) K La-
ge;g;en A 4100 § K Isaksson A3
4.1

Langd, damer: 1) C Forslund A
504 2) A Kriig V 495 3) J Luik V
474 49 L Heldt A 476,

Sp]ut damer: 1) A Dahlén A 27.081'

) U Bickstréom V 2516 3) J Vik-
lund A 2452 49 K Bergh V 2247,

400 m, herrar: 1) Y Persson V 524
2) L Hegerstad A 530 3) J-E Sell-
gren A 53.1 3) S Olofsson V 536,

28 M A Vikstrém V 180 3) B

Diskus, herrar: 1) L Hedmark V
37.07 2) L Soderstrom V 3669 3) G
Hellgren A 321 9 G Ekman A

Kuln. damer: 1) J Viklund A 964
2) A Dahlén A 889 3) K Lillierot
8.70 4) E Svensson V 8.06,

Tresteg, herrar: 1) R Johansson V
1401 2) L Melin A 1342 3) L Hed-
mark V 13.39 4) B Holmgren A 1213,

Stavhopp: 1) K-G Burlin V 423
(nytt distriktsrekord, nytt svenskt
juniorrekord) 2) S-G Biick 3.70 3) K
Ahlstrand V 330 49 B Ramstrom A

Hojd, herrar: 1) G Lindstrom V|[3.50.

“Hofdhopp, damer: 1) K Viklander

5 e
*'

Fran wvinster tvil=
A 146 2) U Magnusson V 143 3) A
Dahlén A 143 4) K Lindberg V 140,
Langdhopp, herrar: 1) R Johans-
son V 659 2) B Goransson A 6.56
G)OOR Persson V 633 4 H Bodlund A

Stafett 4x100 m, damer: 1) Vis-
terbotten (A Andersson, U Nording,
E Svensson, B Lindén) 520 2) Ang-
ermanland 53.5.

Slutresultat, damer:
42, Angermanland 42,

Stafett 1000 m, herrar: 1) Vister-
botten (Y Persson, S Ogren, C Pers-
son, A Fahlén) 2012 2) Angerman-
land 2.08.8.

Slutresultat, herrar:
85, Angermanland 42,

Visterbotten

Visterbotten
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IFK Umed inleder sin svit med fyra stafert-DM genom att vinng 4x100 m. P& den stora bilden dr

situationen fran forsta vdxeln, Lidngst till héoger véxxlar Mikael Honsson med Erling Edvinsson och

det ér redan bdddet for seger. Ovriga lopare &r fran vinster Hasse Edén och S.-A. Granberg i

IFK-tvéan, Ove Alm och Kennet Furberg, AIK, Hans Jonsson och Ove Nygren, IFK 3, samt Orjon

Johansson och Hans Lundstrom, Ronnskdr. Bilden intill visar hur Brerldgsen IFK:s Ake Lindstrém
var i mdl. Nytt rekord blev det med 440,

IFK gjorde rent hus 1 stafett-DM
Tvi nya distrikesrekord pa 4x100

Umcek var Inga artiga virdar vid lordagens stafett-DM utan rakade hem alit som
fanns att erdvra namil liga fyra staf som skubbas § DM. P4 4 x 10 m for herrar och for
damer satte klubb kord, 422 lyder nu rekordet ph for herrar och 524 for damer.

nya
De gamla rekorden hade IFK-arna sjalva.
Nagra rekord blev det daremot inte pA de Gvriga strickorna, Dels var de blivita kvartetterna alit for
overlagsna och dels dir det inga daliga rekord som Vasterbotten hiller siy med ph sdval 4 x 400 som
4 x 1500 m. .
Tavlingarna inleddes med 4 x 100} Trassel blev det dven | herrarnas

I varmt vider och med hyﬁ
. (6r damer. startade, Tva |4 X 100 m. Nu var det Stefan Ogren konkurrens kunde kanske IFK
2 o e iafich 1t || Ronnskirs lag som hade litet for (av ndson tiondel pd rekordet

fir gh in foc




Gammliavallen , 1000 m, 1963

Fredrik Westman leder fore Stig Hjertstedt och Harry Westman. Fre«
vann pa tiden 2.38

Kvallstavling pA Gammliavallen forsommaren  , 1963

|
|
|

IFK Umeas entusiastiske friidrottsledare Lennart Fallgmerkade anordna sma kvallstavlingar
Har ar detHarald Tirén, Hellas (lumpade pa | 20), Bengt Persson, Fredrik Westnafér testa
tavlingstempo.



Karl-Uno Olofsson leder fore Fredrik Westman, Martin Larsson och Jall
Burman (133)

Gammlia vallen Umespelen, 1500 m, 1963

Steve Rindetoft tar hand om ledningen pé forsta varvet folid av Karl-Uno Olofsson, "Esso” Larsson,
Ben: * Persson, Martin Larsson och Fredrik Westman. Men den ordningen 'rickte bara 400 m, s«dan
var det mest bara "Esso” och "KU",




1964

Burilvare forsvarade
seger for Umea-semis

Umed seminarlum forsvarade med glnns sin plats som Sveriges hiista
seminarium i friidrott vid riksmiisterskapen Poiing-
en hlev {or Umeﬁ 59 och for tvian Linkdping 46, Fredrik Westman blev

gplockare med segrar pd siviil 800 som 1.500 m och det bir
nimnas att forutom Westman som tiviar civilt for Burilven si
det seger for Burillvens Svante Larsson i stavhopp med 3.60.

Mera Burilven: De tre klubbkam-|3) B Olsson, Umet 1587, 5) R Sand-
raterna  Fredrik  Westman, Bertn strom, Umek 2

Olsson och Rolf Sandstrom
tredubbelt p& 1.50 m och placerade
sig som lLia, 3:a och 4a pd 800 m.

son, Umed 53.
Smdstdim Umd

Resultat: Stavhopp: 1) S Larsson, T
Umed 360, o ) B Ekeson, Unmed
1500 m: 1) B Westman, Umea A
4059, 2) B Olsson, Ume 4065, 3) R %jd'“,,opﬁ > sz‘m"""’ e 5,
Sandstrdm, Umed 4.07. & Tresteg: 1) B Eri“‘kuon, Ui

80 m: 1) F Westman, Umed 131,

400 m: s)mem 6) B Ols-
5.000 m: l)BOlamonlS.Ol 2 R

Den #rligen aterkommande
Umed ul des 1 helge:
fria idrotten blev det Umed som a

strom
odulkhn

MDA BT e

e

e

Westman som tviia, Bertil Olsson
déirmed var det ocksd klart for en
&s damer? Resultaten ser ut si hiir:

Stafett 8 x 5 km 1) Umed semina-
rium ( B Olsson, R Sandstrém, F

Umed-seminariets aegm.ndc stafe ttlag: Fredrik Westman, Rolf Sand-
strom och Bertil Olsson.

Umeéseminaris‘ter

° . ¢ .
{framgangsrika i RM
Umeds seminarister har varit § Falun och akt RM {or seminarier och
visat att den viisterbottniska skidstai
lirare. Trion Fredrik Westman, Bertil Olsson och Ro

okiinda banlépare tlvhnde for Buriilven, vann shtdtun 8 x 5 km over-
liigset och vann iiven var sin striicka. P& 10 km placerade sig Fredrik

ndarden fven ir Mbg hos blivande |
, icke

trea och Rolf sexa och
siiker lagseger. Men var fanns Ume-

Westman) 4619, 2) Faluns seminari-
um ) Hirngsands seminarium
50,43, 4) Karlmds seminarium 54,33,

Striicktider 1:a str. 1) B Olsson, |,
Umed 15.21, 2) O Ostberg, Falun 1558, |

2:a str 1) R San Umed, 16.02,
2) H Bohlmark, Falun 1644, 3:e str.

1) F Westman, Umed 1454, 2) L-E

Sjoberg, Falun 1555.

10 km herrar: 1) A Bergstrom, U
sala 30.06, 2) F Westman Umei 3019
3) B Olsson, Umeé 3153, 6) R Sand-
strom, Umed 341, Lag: 1) Umed
gs‘.‘?&zm Hirndsand 14333 3) Falun

des en del bra resultat, for det fornimsta
genom O.I‘it vinna héjdhoppet pd 2.00,

Lulea vann semlsmatchen
men Umea bast i friidrott

kampen mellan seminarierna 1 Luled och

-semhmnhwtmenlden

mnlllsbooarommanvmbéda
fetterna, men Umed hade b&u%
parna och tog hem bida.

Delar man upp friidrottsmaf
M avdelningu- vann Luleds ﬁ.m
Umed var bast

bland pojkarna. Totalt gick
gern till Umed. B o

rnas
ing och 1 po;
bkv det oavgjort,
vann dock Umel.
bland ﬂlekoma Annika. Lind

bland pojlmma B Ederldy.

10



Gammliavallen DM , 800 m och 1500 m , 1964

ise_ger fick Burdlven pd 1.500 m

11



Umedalsterrangen mm , 1964

Umedalsterring gor come back:

KARL UNO
VANN LATT

© UMEDALSTERRANGEN sprangs pa fredagskvillen efter up-
pehéll dnda sedan 1948 och frimsta intresset tilldrog sig
OS-kandidaten Karl Uno Olofssons sisongdebut. Han var

Karl-Uno imponerade|
1 8in sd’songupptakt

Karl-Uno Olofsson svek inte forviininingarna, di han som birande
pamn stillde upp i Nya Umedalsterriingen. Cirka 100 meter {rin star-
ten lig han | tiiten och hade ett forspring ph 5—6 meter, och detta dka-
de han pd ju lingre tiivlingen led och gick i mil som dverligsen seg-
‘rare,

Vid varvningen stod han redan i

sirklass, 18 sek. fore Fredrik West-
'man och i mil 26 sek. Andi forefoll

‘Stenmark, som blev tvda efter
Bengt Persson i DM lig tviia vid
varvningen, men slaknade pd andra
rundan och hade ingen chans mot

det som om Karl-Uno tog det ratt
lugnt, men det kanske var en syn-
villa. Hur som helst dirmed var det|

Gunnar Aberg och Ake Norman.
Den sistnimde gick starkt diar och
borde ha kunnat ridda tredjeplatsen

overldgsen och trots aft banan mitte 4 km. forefsll han helt
oberdrd i mal. Bilden hir nedan ir tagen strax efter starten

litt att konstatera, att han i &r #r
{ betydligt béttre form #@n { fjol mot-
svarande tid. Det bundna, som da
fvididdde honom, var fdrsvunnet.
Ryktet om hans imponerande tré-
ningslopp har tydligen talat sant,

Det har sagts att Karl-Uno har en
del ogjort i snabbhetstréning. Han
har hittills mest lagt an pi att for-
battra styrkan och uthalligheten, men
#ndA undrar man, om han inte redan
nu dr kapabel for hyfsade tider pd
800 och 1.000 m.

I SKUGGAN av Karl-Uno gjorde
Fredrik Westman ett mycket lovande
lopp. Honom kommer Burdlven att
f4 god nytta av i sommar. Gor han
inte en god bit under 4 min. vore det
underligt. Spurten #r forbittrad och
han verkar ocksd starkare én forra
fret.

och det ar Karl Uno som redan nitt titen, medan Burilvens
Fredrik Westman narmast hakar pa.

-
.

FRI IDROTT

Fredrik Westman
4.02 pa 1500 m

LuleA (NV) Torsdagens frildrotts
tivliingar § LuleA missgynnades av
daligt viider och tunga banor. Bur.
Alvens lovande medeldistansare Fred
ik Westman och Rolf
gladde A&ter, nu med RSrhAllandevi
bra tider pk 1500 meter.

Resultat:

1500 meter: 1) Sixten Wahlberg,
Overtorned 4.000; 2) F. Westman,
Burdllven 4.02,0; 3) Rolf Sandstrém,
ado 4.06.7.

$.000 meter: 1) Ove Lestander, Bo-

den 8.50,2.
Hajd: 1) B. Nilsson, Overtorned
1.8,

100 meter: 1) Christer Persson,
Lycksele 11.2; 2) Roland Persson, d:o!
11.2; 3) R. Nurkula, Torned 11,5.

*

Tvillingarna Persion
~och duo fran Burdlven

Fredrik Westman 2,314
Lyc/csele-Persson 112

bast pa Gammliavallen

Mllnnm Persson och tvd f.d.1FK-are som blivit Burilvare var in-
~ slaget frin Hvriga Viisterboften i IFK Umeds distriktstiviing 1 frid
ddrott p4 Gammliavallen. Christer Persson startade sisongen med att
sli sin bror Roland med gt en halv meter och fick tiden 11,2, vilket

szdaxens lavlingar pa Gammlmvallen gav inte alls IFK den fing-
ervisning pa infor utt av laget till (riidrotts-
tch att de flesta av de aktuella kvalnam-

i Sur
nen inte stillde upp.

Lyckselebrdderna Persson fanns pi 1.000 meter; 1) Fredrik Westman,

dry,
var bra si som det bliste mot, Grabbarna bir nog bli sikra pé under

fnm;nuh;um?:}. Rolf Sand- I‘rednk Westman
2.31,4 pa 1.000 m

strom, Burdlven hade dilig konkur-
rens pd 1000 m. Fredrik Westman
kunde eljst kanske ha noterat under
2.30. Det blev nu 2314 mot 2348 f6r
Kklubbkamraten.

plats och Christer Persson vann pa| Burilven 2.314; 2) R. Sands!rom.
100 meter med tiden 112. Fredrik| d:o 2348; 3) /.kc Norman, IFK
2.38.1; 4) S. H;crjstedt d:o 2.40.5.

Westman, Burilven, noterade ock-!
isi fina 2314 pd 1000 meter och
‘Gunnar Noreus provade diskusfor-
en med 39.37 som bést.

Arets friidrottsupptakt pa “riktizt” Seriematehen  ATK=B{irals
ven och Bodens BK blev pd gott och ont.

De gamla goda namunen visade sin klass: Jarl Burman sasongdebu-
terade riktigt lovande med 4910, Fredrik Westman aterbordad till
Buriilven cladde med fint lopn pa $60 m och sloz norrbottenshoppet
Lennart Ekbiéick dvertyzande. Yneve Persson visade upp sitt granna
lopsteg och dubbelsegrade vi (1.2 och 526,

12



Gammliavallen , Umespelen , augusti 1964

Foto:Harry Lindwall, VK I
Fredrik Westman ar hare under ett 1506terslopp pa Gammirallen Michael Jazynast
sist i bild) var varldens d& basta medeldistanslopare och vann loppet. IFKIGfmaesn
Karl-Uno Olofsson tvaa i bild och sist Sundsvddiparen SO LarssonAutograferna ar
Michael Jazy och Jean WadoWXadouxsatte23 juli 1970 europarekord pa 1500 m och
vann aret darpa en europeisk silvermedalj pa 5000 m. }



Klubbmatch Bjorknasvallen Boden, Skelleftea AlK,
Burdlven och Boden (BBK), 1964

" Kollisioner
gjorde jimn
kalotilamp

Helgens ungdomskamp i ;B
fri idrott mellan Norrhot- |
ten och Nordfinland (=|
Uledborgs storklubb ()u
lun P\rlnlo) kunde hal
hallits vid en Timpligare ! .
tidpunkt. Samma helg var y
mmllgcn de norrbottnisks §
L clitungdomarna upplngll:'
dels vid seriematch i Bo- g -

BBK foll i seriespurten
:;:i‘m dels vid UP- fmaltr)l

i Nir fyra grenar aterstod n- {riidrottsmatchen pl N&rll riga grenarna — hojd, tresteg, spjut — blev de dubbeit sist.
B ' mellan och BB

~ Det gay Gven sista plats 1 savil matchen som serien. Bur-
mdluhplutduﬂun-u hemmalaget med tvii podng. lm
ver Gastthllda Vngt | bodensarna sprang hem den avshuf dlven segrade, men div. Il-serien hemfordes av Skelleftea.

Jarl Burman frin Skellefted &r Viisterbottens nlﬂte storldpare, lhl har gjort 14.19 pd 5.000 meter i -;ommar Han lekte
hem 1500 i Boden och leder hiir fore Brage BBE. Rol taffan B

!
Fredrik Westman, Burilven, ochkxl Westlund, BBI\

Norrvalla , 800 m, 1964

‘ DRYGT TUoEN' PERQON;R oAu FRI HROTI'oTAVL I NGARNA
PA NORRVALLA - EN GLADJANDE FINX SIFFRA. MORALE

LEDER 800 M-LOPPET FORE FREDRIK WESTMAN OCH
BORJE JONSSON.




O Det mest glddjande.
vid tisdagskvallens  fri-
idrottsgala pd Norrvalla var |
att 996 askadare betalt en-
tré. Inte sedan Higg-galan
for 20 ar sedan har friidrott
lockat si manga till Norr-
valla. :

O Ay de sportsliga pres-
tauonema var Bengt Pers-

Jalle Burman
personbista till 3
vérldsmastaren =
Morale behdvde inte
stranga sig for att vmna
meter p&155,3, A A

o Orjan J ohansson sprapg
100 m pé fina 109'och Hed-
mark * vann. spjut;p& 7253
Skxp Krombolz," om ‘

med 2 m i hojd,
7,10 i lingd och
nntq~4,4oli~'sfak.. ey

* Italienaren Morale: varm litt 800-metersloppet pd Norrval-

la, men sd i han ocksd storfav it till en olgmpwk guldme-

dalj ‘Tokyo om tvd ménader. Dock mta ph. 800 utan 400
- meter Mck
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Timra Norrlandsmasterskap, Gammliavallen , Stafett -DM,
Stadion B -final , 1500 m

& BURALVEN BXST PA 1500
4 x 1500 m blev som viintat en strid
pa kniven mellan Burilven och IFK.
ATK startade inte. Bida hade reserv-
betonade lag. Tiderna blev direfter,
men spani saknades sannerligen
inte. estman hado en knapp
Jedning ph sista striickan fore Fred-
rik Westman, men slogs av denne §
spurten.

‘namnas, att tiv-
besviirliga vind-

Segraren i tiokamp AKE FJELLSTROM grauleras,av Burilvens de st : :
OLSSON, FREDRIK VESTMAN, ROLF SANDSTROM och vu’rsﬁ?gsso;ffemag' I BERTIL

derande vid seminariet | Umea o
har | niistan varje tivling forbitt-
rat sina resultat.

SVEN OLOF LARSSON vann ni-
got oviintat 800 meter. Lennart Bring,
Tréngsviken, var stor favorit. S O
| anvinde dock sitt starkaste vapen
floch Gppnade forsta 400 pd 50,7 och
niir Bring Inte fick nfigon kontakt
pd bortre lngsidan gav han upp och
v o slutade sist § filltet. S O:s klubb-
@’ . 4 ; | kamrat Ove Karlsson tinde till med
en utmiirkt spurt och blev mycket
. T Sverraskande tvda. Visterbotten ha-
TR de Fredrik Vestman med { finalen
och han gjorde ett bra lopp med en

fjéirdeplats som fo15d.
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Gammliavallen triangelmatch Angermanland, Vasterb

Norrbotten , 1964
Durman—ounuasurouin

Aratal adckad

Det h

starka p

s .

som pé 14

frildroftstriangeln mellan Visterbotten, Norrbotten och Angermanland

poiingen, men viil goda individuella prestationer. Sex segrar — fem av
rande AC-prigeln pa tivlingen, Linge hade Visterbotten lika méanga poiing som de tvA andra lagen till-
Endast Orjan Joh d fetten omin

blixtstart i den avslut

sammans.
de stod sig. Orjan sprang nimligen
poiingen forsta dagen: Visterbotten

I damtévlingen déremot var kam-
pen hird mellan BD och AC. Re-
sultaten var givetvis inte s& mirk-
liga, men med 41 foér Norr- och 40
for Visterbotten fanns utsikter for
i varje fall en jimn tivling denna
ging. Angermanland sladdade &ven
hir med sina 27 poéng.

Men frin den ofiimna lagtiv-
lingen kan man snabbt dverga till
minga starka ti Biist

ningsrummet
dubbelt pa 200 m genom Ake Lind-
strém och Roland Persson 223 av

a 5.000 m

it sig pA Gammliavallen for att beskida den 18:0
fick aldrig Se nagon kamp om

dessa dubbelt — satte den domine-
tetgjorde att detta forhallan-

ifrAn Ake Lindstrom 1 vixlingen, Visterbotten diskvalificerades och

90, Norrbotten 54 och Angermanland 39, Dom dir stafettpoiingen dom
bjuder vi pd, sa’ nmigon pa innerplan.

vann Visterbotten

Ake i motvinden pd upploppet var
inte si illa.

STARKT 5.000 M
Snyggaste dubbeln vanns pa 5.000
dir Jarl )} stad

den i sérklass dessutom mest $ver-
raskande, I den hir grenen skulle
Visterbotten bara f& bottenpoing
och si vinner Pelle Astrom och Las-
se Soderstrém dubbelt !Tala om sen-
sation. Resultaten %#nd3 ganska blyg-
samma. 13.38 .32,

Erling Edvinsson och Henry Jo-
h avr! alIni

och fick full huggning med. skid-
loparen Ingvar SandStrom frén

minns man stavhopp dir 18-Arige
Haparandapojken Bjorn Valtari tva
er forbittrade Norrbottens
istriktsrekord. Forst till 3.95 och
s iintligen Sver de magiska 4 m.
Annu bittre var Jan-Olof Bo-
stroms putsning av personliga re-
kordet frin 4.20 nagra génger forra
sommaren till 435 p& Vallens er-
kint fina stavbana. Starkt av den
unge RO & bben, som gan-
ska snart svingar sig over hojder
dir endast hans fd klubbkamrat
Lillen Burlin hallit till,

Hasse Algotsson gjorde goda forsdk
pa 456 som troligen klarats med or-
dinarie stav. Tyvarr hade SJ under
transporten till Umed kort over sta-
ven med en truck, Med en for mjuk
stav klarade "Algot” 445 och vann pé
den hojden.

Dubbelsegrar radade upp sig dven
i fyra andra grenar. Med landslags-

mannen Orjan Johanssson i omklid- |

I'ngvar‘ Sandstrém fran Lycksele ( lin ill ho,
Ingv gst till ho
"_l.am.t_rr_l?qm P J Svanberg och Lar s Goransson med

o R — ST

Med huvudsakligen Jalle 1 titen
skubbade grabbarna varv pd varv
i en fart som motsvarade 17 sek.

per 100 m. Konkurrenterna for- larh

svann i fjiirran och Jalle-Ingvar
fravade friskt undan och' spurtade
i mil pA de utmirkta tiderna
14352 resp, 14358. For Ingvar
Sandstrbm en putsning av person-
rekordet med 15 sek,

I ett starkt filt, dir Jarl Burman
inte behd ota farthallni
#r han redan nu god for 14.20, Viin-
ta till SM om en ménad...

Lika elegant klarade "broderna”
Westman Harry och Fredrik, dubbel-
segern pA 800 m. N&r 150 m var kvar
skenade junioren Harry fram till led-
ningen och lyckades hilla sig fore
den nistan dubbelt s& Hnge Fredrik
fram til} malsndret. 1560 for bada.
Den 5:¢ dubbelsegern vanns 1 kula.

—

dade - tillstall
med segrar i ldngdhopp resp.

av sig pa de forsta 200 m och stapp-
lade i mal slagen av P J Svanberg
fr land med 4 tiond

Stafetten ir viird ett eget kapitel.
Trion Christer och Roland Persson
samt Ake Lindstrom ledde med 20
m nir Ake skulle vixla med Orjan
Johansson, Orjan nyss hemkommen
fran D landslaget an-
vinde liggande start. Nir Ake hade
6 km kvar stack Orjan och det
hjilpte inte alla nddrop frin Ake.
Innan Orjan stannat upp s pass att
han fitt pinnen i sin hand s& var
grabbarna dver vixlingsgrinsen. 43
sek. var tiden — tva sek. fore Anger-
manland som fick segern. Dirmed
hade forsta dagen avverkats med sju
grensegrar for AC, tvd for Y och

ingen foér BD.
Lia

ger) dr redan efter ett varv i titen och foljs av dngerman-

Bzg,gc Isqksson, Norrbotten till vinster,

otten,
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Resultat triangelmatchen

Ijiangel

Hick 400 m: 1) P J Svanberg A
5,6; 2) Y Persson V 570 3) S Liss-
man V 5835 4) G Berglund N 5035;
3) B Isaksson N 638; 6) B Sand-
hagen A 639.

Sliigga: 1) H Johansson V 50.20;
2) B Johansson N 4354; 3) L Holm-
gren N 4582; 4) L Stderstrom V 44,10;
5) Pellikd A 2261; 6) S Olsson A 1891

200 m: 1) A Lindstrom V 223; 2)
R Persson V 22.,7; 3) S Tedenby A 23,2
4) M Rehnlund N 27; 5 L Eger-
stad A 28; 6) K Karlsson N 24,0,

Kulstotning: 1) P Astrom V 13,38;
2) L Sédersirém V 1332; 3) B Jo-
hansson N 12,76; 4) S Hansson N 12,35;
5) S Olsson A 1191; 6) S Pellika A
182

800 m: 1) H Westman V 1560; 2)
F Westman V 1560; 3) L Ekbick N
1.369; 4 R Nyberg N 1594; 5 C
Hoglund A 2004; 6) A BEkberg A
00,4,

100 m kvinnor: 1) B Svensson V
131; 2) E Lindberg N 132; 3) E.
Lundstrém N 134; 4) B Lindén V
137, 5 B M Sundén A 137; 6) M
Jansson A 140,

Spjutkastning, kvirnor: 1) B Malm-
quist V 32.96; 2) G Liljergren N 31,62;
3) Y Andersson A 3068; 4) M Oh-
lund N 20.24; 5 B Nystrém V 23,16;
6) L Heldt A 6,76.

Héjdhopp, kvinnor: 1) M Hauge N
151; 2) U-B Lindbick N 151; 3) L
Heldt A 148; 4) A Hultman V 148;
3) U Bohman V 145; 6) L Séder-
lind A 130.

400 m kvinnor: 1) B Svensson V
59.3; 2) L Heldt A 60.3; 3) M Olofs-
son N 636; 4) I Eriksson A 618; 5)
S Lundkvist N 648; 6) L Bohman
V 655,

Diskus kvinnor: 1) L Johansson V
37.56; 2) Y Andersson A 36,62; 3) A-M
Liljergren N 35,10; 4) S Nordengren
V 31,28 5 U Bergmark V 3014; 6
L Nordstrém A 1800

Lingdhopp( 1) E Edvinsson V 689;
2) Ch. Jonsson N 6,72; 3) R Johans-
son V 663; 4) S Johansson A 680;
5) J Lothberg N 6,12; 6) L Merlin
A 812,

Stavhopp: 1) H Algotsson V 445;
2) J O Bostrom V 4.35; 3) B Valtari
N 400; 4) V Huhta N 3%0; 5) P J
Svanberg A 3.00.

5000 m: 1) J Bruman V 14352: 2)
I Sandstrém V 14.358: 3) U Johans-
son N 15440; 4 L Vestin A 15580;
5) L Enstrom A 1559.2; 6)OHolm-
strom N 16.20,2.

4 x 100 m: 1) Angermanland 44,9
(B Sandhagen, B Géransson, S Te-
denby, L Egerstad): 2) Norrbotten
453 (M Renlund, J Léthberg, L Ek-
bick, C Jonsson) Viisterbotten
diskvalicerades,

Sammanlagt herrar: Visterbotten
20; Norrbotten 54; Angermanland 29.

Damer: Norrbotten 42; Visterbot-
ten 41; Angermanland 27,

Hick 110 m: 1) S Lissman V 161;
2) R Johansson V 163; 2) R Johans-
son V 163; 3) B Sandhzgen A 164:
4) G Bergiund N 165; % L Hernell
A 166; ) J Lothberg N 177.

400 m: 1) A Lindstrém V 300; 2)
S Tedenby A 504; 3) S Olofsson V
50,7; 4) L Ekbick N 51,5; 5) L Eger-
stad A 531; 6) G Berglund N 56.7.

Diskuskastning: 1) L Holmgren N
43.70; 2) B Johansson N 4042; 3) S
Andersson V 3760; 4) G Noreus V
37.44; 5) L Pelliki A 3524 6) K Roos
A 8.

1500 m: 1) F Westman V 350.2;
2) R Nyberg N 4.034; 3) H Westman

-resultat

V 4040; L Westin A 406.2; 5 N
Isaksson A 4.106; 6) L FEkbick N
4454,

Héjdhopp: 1) G Lindstrém V 185;
2) B Jonsson V 186; 3) B O Hietala
N 183; 4) B Nilsson N 175; 5) B Eger-
stad A 165; 6) P J Svanberg A 150.

10 m: 1) O Johansson V 111 2)
R Persson V 117; 3) M Rehnlund
N 118: 4 S Tedenby A 120; 5 K
Karlsson N 12.2: 6) L Egestad A 123.

Hick 80 m kvimmor: 1) E Lind-
berg N 129; 2) M Olofsson N 13,0;
3) L Heldt A 13.1; 4) A Kriig V 134;
5) B Heligren V 136; 6) M C Vik-
strom A 156,

Kulstotning kvinnor: 10 A-M Lil-
Jergren N 10758; 2) G Liljergren N
885 3) U Bergmark V 863; 4 Y
Andersson A 833; 5) B Nystrém V
831; 6) Nordstrom A 748.

Lingdhopp kvinnor: 1) M Olofsson
N 530; 2 A Kriig V 523; 3) M
Hauge N 4,86 4) K Lundholm V 4,69;
50 E Ekedahl A 460; 6) K Nilsson
A 4.00.

800 m kvinnor: 1) L Heldt A 2.258;
2) § Lundkvist N 2325; 3) L Boh-
man V 2334; 4) I Eriksson A 233.4;
4 A Stenberg V 2.334; 6) A Huhta-
saari N 2.36,9.

200 m kvinnor: 1) B Svensson V
269: 2) E Lundstrém N 276; 3) E
Lundberg N 27,7; 4) B M Sundén A
236; 5) S Andersson V 29;5; 6) M
Jonsson A 302, '

10000 m: 1) S Svaneblom V 3219,0;
2) A Fager V 32.328; 3) U Johansson
N 33.014: 499 A Blomberg A 33546;
5 6 Holmsirdm N 34.306; 6) T An-
dersson A 34434,

Spjutkastning: 1) S Melin A 6264:
2) L Hellgren V 6114; 3) B Mattila N
58,32; 4 L E Lahdenperi N 5851:
5) S Andersson V 53,07; 6) K Roos
A 2110,

restegshopp: 1) C J. N 1441;
2) L Melin A 1441: 3) R Hedberg
V 1403; 49 F Melin A 1387; 5 R
Johansson V 13,80; 6) K Engman N
13.17;

3000 m hinder: 1) T Sandstrém V
916.2: 2) P J Svanberg A 9.306; 3)
B Isaksson N 9.352; 4) J Forsberg
V 9582; 5 L Géransson A 10,095.

4 x 400 m: 1) Visterbotten 3.26,0;
2) Norrbotten 3.290; 3) Angerman-
land 3.34,5.

4 x 100 m kvinnor: 1) Norrbotten
51.2; 2) Visterbotten 529; 3) Anger-
manland 545,

Sammanlagt Norrbotten 97; Viister-
botten 78,5; Angermanlana 53,5.

J O Bostrom fran Ronnskir (till hoger) satte personrekord i stay med
4.35. Hasse Algotsson, segraren med 4.45 hyllar sin konkurrent for hans

bedrift.

, 1964
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Vasa ¥ sterbotten - V2sterbotten, 1964

VASTERBOTTEN

T T T

‘estmang
ade prov pd sin fina kondition®
1wom att sl sitt personliga rekord
med omkring 40 sekunder och kom=
ma med en verklig rokare pi sii<
ta varvet.

dsterbotten
Véasterbotten
29-30.8-64

Iy ; - = X : (
| Osterbotten leder
® Osterbotten leder efter forsta dagen i friidrotiskam.
_pen for herrar mot Visterbotten pa Sandvikens sport-
© plan i Vasa med 53,5 poing mot 41,5, I damkampen har

Visterbotten diMot'simlat de flesta poiingen och den
svenska ledningen ir 24—20, { TR

= © Flera goda resultat naddes trots glestbesatta liktare
‘och en nagot matt stimning. Osterbottens Jorma Ehr-
%= strom tangerade pad 200 meter SFI-rekordet med tiden
*© 21,7 — hart pressad ay svensken Ake Lindstrom' som

~ klockades for utmiirkta 21,8. Pa 1500 m spurtslog Olof

Nyman svenskparet Burman—Westman och gick i mal
pa 3.55,2. I hojd klarade Osterbottens Vihamiki 190.

© Usterbotten har nu en rejil chans att plocka hem slut-

segern herrkampen trots att Visterbotten i dag har minga

L starka grenar. Men 12 poing dr en vil tilltagen ledning som

 borde hilla diven om svenskarna »ir virst mot kyillen». Dam-

g = Mcnwmboum diiremot. vinna och diirmed ta forsta
i~ inteckningen i det ay Vasabladet donerade vandringspriset,

® P bilden drar Visterbottens Burman pa 1500 m
. fore lagkamraten Westman. Slutsegraren Nyman ligger

- trea och sist Stig Haglund.

§
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Umedalsterrangen , Kramfors mm , 1965

2

Karl-Uno suverin i
Pigga pojkar fran

3 —

Aseele overraskade v e dalsterrangeﬂl

—

lhhm'rmen onsdagskviillen. Karl-Unos siisongdebut gav mersmak.

tempo { de han den 4.500 meter linga banan. Niir-
mmnm::mwmmn. Buriilven, fick se sig distanserad
med hela 28 sekunder.

Redan vid 1.000 mmmxm]" — - - —_— e =
Uno tagit farviil av Fredrik West-| .
man och Stelian Eriksson, som folj-

de nirmast. Skilinaden var dir 6

sekunder. Vid 2.000 meter hade av-

. Stindet okat til 12 sckunder, 2.500
21 sckunder och vid 3.500 25 sekun- [ ] i
der. Pd de sista 1000 meterna verka- ,

5 de inte Karl Uno g for full ma-

skin, men det bohdvdes ju inte hel-
= ler, eftersom ingen kunde hota ho-
' nom.

Kampen om andra platsen blev
hird. Fredrik Westman och Stellan
Eriksson hade siliskap under 4.200
meter, Stellan méste dock diir ge sig

. for Fredriks kraftiga ryck och var
8 sekunder. efter under mélskynket,

[ st

800 meter: 1) Karl Uno Olofs=~
son, Umed, 1.49.4 2)Harry West-
man Umed 1.54.6, 3) Fredrik
Westman, Burilven 1.56.4 4)
Ake Ekberg, Vingarna, 1.59.0
S) Bérje Jonsson, Umed, 1.59.1.

DM

Uteblev g)orde* ocksh  Fredrik
Westman, som torde ha vunnit
1500 m och kunde ha gett »BP»
en match pk 500. Fredrik hade
drabbats av rygsskott.

-

Carl.Uno Olofsson, Umed, som satte nytt svenskt drsbasta p& 800 m.
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